Стратегії формування особистісної значущості
дитини в сім'ї
Безумовне прийняття
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Приймати безумовно - означає любити дитину такою, якою вона є. Задоволення потреби у любові необхідно для нормального розвитку. Вони складають емоційну "їжу". Приймати безумовно не означає не виражати, утримувати негативні емоції. 
Основні правила поводження батьків у ситуаціях безумовного прийняття:
· незадоволення не слід утримувати у собі;
· незадоволення слід виражати з приводу окремих дій, а не стосовно дитини;
· можна   засуджувати   дії,   але   не   почуття   дитини,   якими   б   небажаними   чи неприпустимими вони не були;
· якщо у дитини виникли негативні почуття, слід з'ясувати їх причини;
· незадоволеність   діями   дитини   не   повинна   бути   систематичною,   інакше   вона переросте у неприйняття дитини.
Активне (рефлексивне) слухання.
Рефлексія - самопізнання внутрішніх станів (рівні: раціональний - аналіз; емоційний - емпатія).
Рефлексивне слухати дитину означає "повертати" їй під час розмови те, про що вона вам розповіла, окресливши при цьому її почуття. Рефлексивне слухання доцільне, якщо у дитини емоційна проблема.
Основні правила рефлексивного слухання:
· Повернутись обличчям до дитини, важливо, щоб очі були на одному рівні.
· Відкласти усі свої особисті справи.
· Положення, поза, обличчя - найголовніші сигнали про готовність дорослого слухати.
· Відповіді дорослого у бесіді з ображеною дитиною повинні мати стверджувальну форму.
· Вважливе  у бесіді  "витримувати   паузу"  між репліками  дитини  та  власними,   це допоможе дитині краще розібратись з почуттями та аргументами.
· У  відповідях дорослого  мають  бути  окреслені   почуття  дитини   (досягається  за допомогою стверджувального перефрази), це показує, що дорослий розуміє почуття дитини.
Позитивні результати активного слухання наступні:
-   зникає або значно послаблюється негативне переживання дитини;
-   значно розширюється довіра дитини до дорослого;
-   дитина сама приходить до розв'язання своєї проблеми;
-   дитина вчиться на прикладі батьків рефлексивне слухати дорослих;
-   значно вдосконалюються у рефлексивному слуханні батьки, що поліпшує їх стосунки з дитиною.
Що заважає батькам слухати активно (проблеми та перешкоди). 
12 типів автоматичних хибних відповідей батьків:
· накази, команди (призводять до ще більшої напруги конфлікту);
· попередження, погрози (погроза безглузда, якщо у дитини емоційні проблеми. Вони ще більше заганяються у кут. Якщо погрози часті, дитина до них звикає і не реагує. Це приводить до застосування більш жорстких покарань);
· моралізаторство, проповіді, нотації (бесіди про моральні норми і правила поведінки ефективні у "спокійні хвилини", перш за все потрібно з'ясувати внутрішні, емоційні чинники негативної поведінки);
· поради, готові рішення (демонстрація прикладу когось іншого часто дратує дітей);
· логічні доведення, лекції,  нотації (формуються смислові бар'єри у спілкуванні - психологічна глухість);
· критика, виговори, звинувачення (викликають у дитини активну захисну позицію або подавленість, депресію);
· обзивання,    висміювання    (виступає    як    метод    прямого    навіювання    з    боку найавторитетнішої людини);
· здогадки, інтерпретація (викликає захисну реакцію, втрату довіри);
· допитування, розслідування (краще запитання замінити стверджувальним реченням);
· співчування на словах, уговори (краще мовчки співчувати, притискування до грудей);
· відхід від розмови, відшучування (не розв'язує проблеми);
· похвала (потрібно диференціювати похвалу і заохочення): у похвалі є елемент оцінки, а це – порівняння, можна сформувати залежність від похвали.
Достатньо часу бувати разом.
Хоча б годину на день. У вихідні дні - декілька годин.
Техніки надання батьківської допомоги.
Батьківську допомогу потребує дитина коли навчається якихось умінь. Приклади того, як робити зауваження, коли дитина щось робить не так.
Правило 1
Не втручатись у справу, якою займається дитина, якщо вона не просить допомоги (своїм невтручанням батьки будуть демонструвати дитині своє схвалення її діями).
Зауваження щодо помилок:
· не слід акцентувати увагу на всіх помилках, а тільки на суттєвих;
· помилку краще обговорити у спокійній обстановці, а не під час діяльності;
· зауваження слід робити на загальному фоні схвалення. 
Правило 2
Якщо дитині складно і вона готова прийняти вашу допомогу, обов'язково допоможіть. 
При цьому:
· дорослий виконує ті дії, які дитина сама ще не готова виконати;
· у міру засвоєння дитиною нових дій поступово ускладнюйте завдання. Це правило спирається на вчення Л.Виготського про зону найближчої дії.
Конструктивне вираження почуттів батьками.
Це питання стосується ситуацій, коли більше хвилюються батьки.
